
Hva du absolutt MÅ vite om 
informasjonssikkerhet innen 

forskning.



Informasjonssikkerhet i Helgelandssykehuset

Øystein Sekse Øie
Informasjonssikkerhetsansvarlig

Mobil: 90824497

Svein Arne Soløy-Ervik
Rådgiver informasjonssikkerhet

Mobil: 99486564

Organisert under Drift og eiendom, avdeling IKT, eHelse og informasjonssikkerhet.

Felles kontaktinfo: Informasjonssikkerhet@Helgelandssykehuset.no

mailto:HSYK-DriftEiendom-Informasjonssikkerhet@Helgelandssykehuset.no


https://www.sykehuspartner.no/nyheter/trusselvurdering-2023--det-digitale-trusselbildet-mot-spesialisthelsetjenesten/

https://www.sykehuspartner.no/nyheter/trusselvurdering-2023--det-digitale-trusselbildet-mot-spesialisthelsetjenesten/


Grunnleggende tiltak

hishing
assord
atching

+ bruk av minnepenner



Phishing



Phishing/smishing/vishing

https://www.skatteetaten.no/om-skatteetaten/sikkerhet/svindel/

https://www.skatteetaten.no/om-skatteetaten/sikkerhet/svindel/


Sosial manipulering

«
Sosial manipulering utnytter menneskelig kontakt og 
sosiale evner for å få tak i eller påvirke informasjon. Vi 
snakker her om "menneskelig informasjonssvindel".
»

Fristelser – Frykt – Tillit 
https://nettvett.no/sosial-manipulering/

https://nettvett.no/sosial-manipulering/












Foto: cybervista.net



Oppdatering



Er du bevisst din egen bruk av minnepinner?

1. Ikke benytt minnepinner 
som du ikke vet hvor er 

brukt, eller som har vært 
brukt på utstyr utenfor 

Helse Nord. 

Dersom usikker, benytt en 
helt ny minnepinne og lever 
eventuelt gamle og ukjente 
minnepinner til Helse Nord 

IKT.

2. Begrens bruken av 
minnepinner til et 

minimum. Som regel finnes 
det bedre måter å overføre 

og lagre data på.

3. Vurder alltid om data 
som lagres på minnepinner 
bør krypteres, for å hindre 

at uvedkommende får 
innsyn.

Spørsmål?
Ta gjerne kontakt med 
informasjonssikkerhet@helgelandssykehuset.no



Normen

«Normen er en bransjenorm som er utarbeidet og forvaltes av 

organisasjoner og virksomheter i helse- og omsorgssektoren.»

«Normen skal bidra til tilfredsstillende informasjonssikkerhet og 
personvern hos den enkelte virksomhet, i felles systemer og 
infrastruktur, og i sektoren generelt.»

https://www.ehelse.no/normen/normen-for-informasjonssikkerhet-og-personvern-i-helse-og-omsorgssektoren

https://www.ehelse.no/normen/normen-for-informasjonssikkerhet-og-personvern-i-helse-og-omsorgssektoren


Normen

https://www.ehelse.no/normen/normen-dokumenter/Veileder-i-personvern-og-informasjonssikkerhet-i-forskningsprosjekter

https://www.ehelse.no/normen/normen-dokumenter/Veileder-i-personvern-og-informasjonssikkerhet-i-forskningsprosjekter




Spørsmål


