1.

Du er turnuslege, 26 ar, samboer. Du er for tiden i sykehusturnus pa et av sykehusene pa Helgeland.
Du trives godt og kunne tenke deg a etablere deg pa Helgelandet. Du har ikke bestemt hvilken

spesialitet du skal velge og synes bade psykiatri og somatikk er interessante.

a. Hvilke momenter er V|kt|ge for «deg» for at du skal etablere deg pa Helgeland?
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere c. Hva er viktig for samboeren dln?
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Du er turnuslege, 26 ar, samboer. Du er for tiden i sykehusturnus pa et av sykehusene pa Helgeland.
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2.

Du er lege i spesialisering (LIS) innen kirurgi pa et av sykehusene pa Helgeland som har kirurgisk
avdeling. Du er 33 ar, er gift med en ingenigr som jobber i en mellomstor lokal bedrift og dere har
to barn (4 og 9 ar). Du og din partner er opprinnelige fra Tyskland og har bodd pad Helgeland i fem ar.

a. Hvilke momenter, er viktige for «deg» for at du trives som lege pa Helgeland?
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere
pad Helgeland?

c. Hva er viktig for ektefellen din og dine barn?
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Du er lege i spesialisering (LIS) innen kirurgi pa et av sykehusene pa Helgeland som har kirurgisk
avdeling. Du er 33 ar, er gift med en ingenigr som jobber i en mellomstor lokal bedrift og dere har
to barn (4 og 9 &r). Du og din partner er opprinnelige fra Tyskland og har bodd pa Helgeland i fem ar.
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere c. Hva er viktig for ektefellen din og dine barn?
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3.

Du er sykepleierstudent, 22 &r og singel. Du er i siste dret av din sykepleierutdanning. Du elsker a ga
turer og Helgelandet passer perfekt for deg. P& sikt kunne du tenke deg a ta videreutdanning
innen intensivsykepleie.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg» for at du skal etablere deg pa Helgeland?
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere c. Hva er viktig om du skulle stifte familie pa Helgeland?
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b. Er det forhold som vil utelukke at du fortsetter din karriere c. Hva er viktig om du skulle stifte familie pa Helgeland?
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4.

Du er en pasient som har kronisk lungesykdom (KOLS). Du er 66 ar gammel. Du har moderate plager,
men flere forverringer i Igpet av et ar som har fgrt til innleggelse pa ditt lokalsykehus. Du har

to timer reisevei til ditt lokalsykehus.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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b. Hvilke forhold gJ;ar deg trygg med tanke pa din sykdom?
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c. Hvilke forhold er viktige for din ektefelle som pargrende?
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5.

Du er en 30 ar gammel kvinne og har sterke smerter i magen. Magesmertene kan skyldes

Gruppe

blindtarmbetennelse eller en gynekologisk arsak og sannsynlig ma du opereres. Bilavstand til ditt 2.

naermeste lokalsykehus er 90 minutter.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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Du er en 30 ar gammel kvinne og har sterke smerter i magen. Magesmertene kan skyldes
blindtarmbetennelse eller en gynekologisk arsak og sannsynlig ma du opereres. Bilavstand til ditt

neermeste lokalsykehus er 90 minutter.

a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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c. Hvilke forhold er viktige for din ektefelle som pargrende?
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6.

5 o Gruppe
Du er en jente pa 16 ar som lider av depresjon. Du har behov for regelmessige samtaler med psykolog. E
For ett 3r tilbake hadde du et suicidforsgk og du var innlagt pa Nordlandssykehuset i Bodg.
a. Hvilke momenter er viktige for «deg»?
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b. Hvilke forhold gjgr deg trygg med tanke pa din sykdom?) c. Hvilke forhold er viktige for dine foreldre som pargrende?
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6.

Du er en jente pa 16 ar som lider av depresjon. Du har behov for regelmessige samtaler med psykolog.
For ett ar tilbake hadde du et suicidforsgk og du var innlagt pa Nordlandssykehuset i Bodg.
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