
Vedlegg 2 

Tabellen under viser tidsberegningene ved bruk av rutegående transport. (RT – kjøretiden er hentet fra eksisterende rutetabell, B – Kjøretiden er beregnet 
ut fra kartverket til Vegvesen.no) 

Alstahaug Mo i Rana 
38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 79 min Ømmervatn - Rana 
sykehus (RT buss). 

Alstahaug Mosjøen 72 min S.sjøen bussterminal - Vefsn Sykehus (RT buss). 
Alstahaug Leirfjord 20 min S.sjøen bussterminal - Leland (RT buss). 

Alstahaug Hemnes 
38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes 
(RT buss). 

Alstahaug Midt 38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 

Alstahaug Rana+Namsos 
38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 79 min Ømmervat - Rana 
sykehus (RT buss). 

Brønnøy Rana 
190 min Brønnøysund sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 61 min Mosjøen stasjon - Mo stasjon (RT tog), 10 min Mo stasjon 
- Rana sykehus (RT buss). 

Dønna Rana 
19 min Solfjellsjøen - Bjørn Hurtigbåt kai(RT buss), 50 min Bjørn - Nesna hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 85 min Nesna - Mo 
Stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Grane Rana 
54 min Trofors stasjon - Vefsn rådhus (RT buss), 99 min Vefsn rådhus - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana 
sykehus (RT buss). 

Hattfjelldal Rana 
93 min Hattfjelldal sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 99 min Mosjøen stasjon - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - 
Rana sykehus (RT buss). 

Hemnes Rana 5 min Hemnes - Finneidfjord (RT buss), 35 Finneidfjord - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Herøy Rana 
3 min Silvalen - Flostad hurtigbåtkai (RT buss), 25 min Flostad - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen 
bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 79 min Ømmervat - Rana sykehus (RT buss). 

Leirfjord Rana 
18 min Leland - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 79 min Ømmervat - Rana sykehus (RT 
buss). 

Lurøy Rana 
20 min Onøy hurtigbåtkai - Stokkvågen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 95 min Stokkvågen - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo 
stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Nesna Rana 100 min Nesna kai - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 
Rana Rana   



Rødøy Rana 
10 min Vågaholmen kai - Tjong (RT buss), 24 min  Tjong - Jektvik (RT buss), 70 min Jektvik - Kilboghamn (RT ferge), 115 min 
Kilboghamn - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss) 

Sømna Rana 
25 min Vik - Skillevik (RT buss), 178 min Skillevik - Mosjøen stasjon (RT buss), 61 min Mosjøen stasjon - Mo stasjon (RT tog), 10 
min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss) 

Træna Rana 
95 min Træna hurtigbåtkai - Stokkvågen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 95 min Stokkvågen - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo 
stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Vefsn Rana 62 Mosjøen stasjon - Mo stasjon (RT tog), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Vega Rana 
8 min Gladstad - Rørøy hurtigbåtkai (RT buss), 125 min Rørøy - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen 
bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 79 min Ømmervat - Rana sykehus (RT buss). 

Vevelstad Rana 
68 min Vevelstad sentrum - Brønnøysund sentrum (RT buss), 190 min Brønnøysund sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 61 
Mosjøen stasjon - Mo stasjon (RT tog), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Brønnøy Vefsn 180 min Brønnøysund sentrum - Vefsn sykehus (RT buss) 

Dønna Vefsn 
15 min Solfjellsjøen - Bjørn fergeleie (RT buss), 25 min Bjørn - Sandnessjøen fergekai (RT ferge), 72 min Sandnessjøen 
bussterminal - Vefsn sykehus (RT buss). 

Grane Vefsn 47 min Trofors stasjon - Vefsn sykehus (RT buss) 
Hattfjelldal Vefsn 86 min Hattfjelldal sentrum - Vefsn sykehus (RT buss). 
Hemnes Vefsn 75 min Hemnes - Vefsn sykehus (RT buss). 

Herøy Vefsn 
3 min Silvalen - Flostad hurtigbåtkai (RT buss), 25 min Flostad - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 72 min S.sjøen 
bussterminal - Vefsn sykehus (RT buss). 

Leirfjord Vefsn 52 min Leland - Vefsn Sykehus (RT buss). 
Lurøy Vefsn 90 min Onøy hurtigbåtkai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT buss), 72 min S.sjøen bussterminal - Vefsn Sykehus (RT buss). 
Nesna Vefsn 20 min Nesna kai - Levang (RT ferge), 8 min Levang - Tovveien (RT buss), 47 min Tovveien - Vefsn sykehus (RT buss). 
Rana Vefsn 67 min Mo stasjon - Mosjøen stasjon (RT tog), 10 min Mosjøen stasjon - Vefsn sykehus (RT buss) 
Rødøy Vefsn 175 min Vågaholmen kai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 72 min S.sjøen bussterminal - Vefsn Sykehus (RT buss). 
Sømna Vefsn 25 min Vik - Skillevik (RT buss), 168 min Skillevik -Vefsn sykehus (RT buss). 

Træna Vefsn 
160 min Træna hurtigbåtkai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 72 min S.sjøen bussterminal - Vefsn Sykehus (RT 
buss). 

Vefsn Vefsn   

Vega Vefsn 
10 min Gladstad - Kirkøy (RT buss), 90 min kirkøy - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 72 min S.sjøen bussterminal - 
Vefsn Sykehus (RT buss). 

Vevelstad Vefsn 68 min Vevelstad sentrum - Brønnøysund sentrum (RT buss), 180 min Brønnøysund sentrum - Vefsn sykehus (RT buss). 



Alstahaug Alstahaug   
Brønnøy Alstahaug 175 min Brønnøysund sentrum - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Dønna Alstahaug 
15 min Solfjellsjøen - Bjørn fergeleie (RT buss), 25 min Bjørn - Sandnessjøen fergekai (RT ferge), 2 min Sandnessjøen 
bussterminal - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Grane Alstahaug 65 min Trofors stasjon - Mosjøen stasjon (TR buss), 70 min Mosjøen stasjon - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 
Hattfjelldal Alstahaug 93 min Hattfjelldal sentrum - Mosjøen stasjon (TR buss), 70 min Mosjøen stasjon - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Hemnes Alstahaug 
38 min Hemnes - Kryss i Ømmervatn (RT buss), 8 min Kryss i Ømmervatn - Kryss i Blåfjellet (B). 48 min Blåfjellet - 
Sandnessjøen sykehus (RT buss) 

Herøy Alstahaug 
3 min Silvalen - Flostad hurtigbåtkai (RT buss), 25 min Flostad - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 2 min S.sjøen 
bussterminal - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Leirfjord Alstahaug 25 min Leland - Sandnessjøen bussterminal (RT buss). 
Lurøy Alstahaug 85 min Onøy hurtigbåtkai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT buss), 2 min S.sjøen bussterminal - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Nesna Alstahaug 
20 min Nesna kai - Levang (RT ferge), 20 min Levang - Leland (RT buss), 25 min Leland - Sandnessjøen bussterminal (RT buss), 
2 min Sandnessjøen bussterminal - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Rana Alstahaug 
38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 69 min Ømmervat - Mo i 
Rana sentrum (RT buss). (Motsatt) 

Rødøy Alstahaug 
175 min Vågaholmen kai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 2 min Sandnessjøen bussterminal - Sandnessjøen 
sykehus (RT buss). 

Sømna Alstahaug 40 min Vik - Brønnøsund sentrum (RT buss), 175 min Brønnøysund sentrum - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Træna Alstahaug 
160 min Træna hurtigbåtkai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 2 min Sandnessjøen bussterminal - Sandnessjøen 
sykehus (RT buss). 

Vefsn Alstahaug 
60 min Mosjøen stasjon - Sandnessjøen bussterminal (RT buss), 2 min Sandnessjøen bussterminal - Sandnessjøen sykehus (RT 
buss). 

Vega Alstahaug 
8 min Gladstad - Rørøy hurtigbåtkai (RT buss), 125 min Rørøy - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 2 min Sandnessjøen 
bussterminal - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 

Vevelstad Alstahaug 115 min Vevelstad - Sandnessjøen sykehus (RT buss). 
Alstahaug Leirfjord 17 min Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 
Brønnøy Leirfjord 175 min Brønnøysund sentrum - Sandnessjøen bussterminal (RT buss), 17 min Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 

Dønna Leirfjord 
15 min Solfjellsjøen - Bjørn fergeleie (RT buss), 25 min Bjørn - Sandnessjøen fergekai (RT ferge), 17 min Sandnessjøen 
bussterminal - Leland (RT buss). 

Grane Leirfjord 65 min Trofors stasjon - Mosjøen stasjon (TR buss), 40 min Mosjøen stasjon - Leland (RT buss). 



Hattfjelldal Leirfjord 93 min Hattfjelldal sentrum - Mosjøen stasjon (TR buss), 40 min Mosjøen stasjon - Leland (RT buss). 

Hemnes Leirfjord 
38 min Hemnes - Kryss i Ømmervatn (RT buss), 8 min Kryss i Ømmervatn - Kryss i Blåfjellet (B), 18 min Blåfjellet - Leland (RT 
buss) 

Herøy Leirfjord 
3 min Silvalen - Flostad hurtigbåtkai (RT buss), 25 min Flostad - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 17 min 
Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 

Leirfjord Leirfjord   
Lurøy Leirfjord 85 min Onøy hurtigbåtkai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT buss), 17 min Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 
Nesna Leirfjord 20 min Nesna kai - Levang (RT ferge), 20 min Levang - Leland (RT buss). 

Rana Leirfjord 
69 min Mo i Rana sentrum - Kryss i Ømmervatn (RT buss), 8 min Kryss i Ømmervatn - Kryss i Blåfjellet (B), 18 min Blåfjellet - 
Leland (RT buss) 

Rødøy Leirfjord 175 min Vågaholmen kai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 17 min Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 
Sømna Leirfjord 25 min Vik - Skillevik (RT buss), 179 min Skillevik -Mosjøen stasjon (RT buss),  40 min Mosjøen stasjon - Leland (RT buss). 
Træna Leirfjord 160 min Træna hurtigbåtkai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 17 min Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 
Vefsn Leirfjord 40 min Mosjøen stasjon - Leland (RT buss). 

Vega Leirfjord 
8 min Gladstad - Rørøy hurtigbåtkai (RT buss), 125 min Rørøy - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 17 min 
Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 

Vevelstad Leirfjord 115 min Vevelstad - Sandnessjøen sykehus (RT buss), 17 min Sandnessjøen bussterminal - Leland (RT buss). 

Alstahaug Hemnes 
38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes 
(RT buss). 

Brønnøy Hemnes 190 min Brønnøysund sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 41 min Mosjøen stasjon - Hemnes stasjon (RT tog). 

Dønna Hemnes 
15 min Solfjellsjøen - Bjørn fergeleie (RT buss), 25 min Bjørn - Sandnessjøen fergekai (RT ferge), 38 min S.sjøen bussterminal - 
Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes (RT buss). 

Grane Hemnes 78 min Grane - Hemnes (RT tog). 
Hattfjelldal Hemnes 93 min Hattfjelldal sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 64 Mosjøen stasjon - Hemnes (RT buss). 
Hemnes Hemnes   

Herøy Hemnes 
3 min Silvalen - Flostad hurtigbåtkai (RT buss), 25 min Flostad - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen 
bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes (RT buss). 

Leirfjord Hemnes 18 min Leland - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes (RT buss). 

Lurøy Hemnes 
20 min Onøy hurtigbåtkai - Stokkvågen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 95 min Stokkvågen - Mo stasjon (RT buss), 30 min Mo 
stasjon - Hemnes (RT buss). 



Nesna Hemnes 
20 min Nesna kai - Levang (RT ferge), 8 min Levang - Tovveien (RT buss), 13 min Tovveien - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min 
Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes (RT buss). 

Rana Hemnes 30 min Mo stasjon - Hemnes (RT buss). 

Rødøy Hemnes 
10 min Vågaholmen kai - Tjong (RT buss), 24 min  Tjong - Jektvik (RT buss), 70 min Jektvik - Kilboghamn (RT ferge), 115 min 
Kilboghamn - Mo stasjon (RT buss), 30 min Mo stasjon - Hemnes (RT buss). 

Sømna Hemnes 25 min Vik - Skillevik (RT buss), 179 min Skillevik -Mosjøen stasjon (RT buss), 65 min Vefsn rådhus - Hemnes (RT buss). 

Træna Hemnes 
95 min Træna hurtigbåtkai - Stokkvågen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 95 min Stokkvågen - Mo stasjon (RT buss), 30 min Mo 
stasjon - Hemnes (RT buss). 

Vefsn Hemnes 45 min Mosjøen stasjon - Hemnes (RT tog). 

Vega Hemnes 
10 min Gladstad - Kirkøy (RT buss), 90 min kirkøy - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen bussterminal - 
Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes (RT buss). 

Vevelstad Hemnes 
115 min Vevelstad - Sandnessjøen sykehus (RT buss), 38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet 
- Kryss i Ømmervatn (B), 36 min Ømmervat - Hemnes (RT buss). 

Alstahaug Midt 38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 
Brønnøy Midt 190 min Brønnøysund sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 29 min Mosjøen stasjon - Kryss i Ømmervatn (RT buss). 

Dønna Midt 
15 min Solfjellsjøen - Bjørn fergeleie (RT buss), 25 min Bjørn - Sandnessjøen fergekai (RT ferge), 38 min S.sjøen bussterminal - 
Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 

Grane Midt 33 min Trofors stasjon - Mosjøen stasjon (RT tog), 29 min Mosjøen stasjon - Kryss i Ømmervatn (RT buss). 
Hattfjelldal Midt 93 min Hattfjelldal sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 31 min Vefsn rådhus - Kryss i Ømmervatn (RT buss). 
Hemnes Midt 36 min Hemnes - Kryss i Ømmervatn (RT buss). 

Herøy Midt 
3 min Silvalen - Flostad hurtigbåtkai (RT buss), 25 min Flostad - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen 
bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 

Leirfjord Midt 18 min Leland - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 

Lurøy Midt 
20 min Onøy hurtigbåtkai - Stokkvågen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 95 min Stokkvågen - Mo stasjon (RT buss), 66 min Mo 
stasjon - Kryss i Ømmervatn 

Nesna Midt 
20 min Nesna kai - Levang (RT ferge), 8 min Levang - Tovveien (RT buss), 13 min Tovveien - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min 
Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 

Rana Midt 67 min Mo stasjon - Kryss i Ømmervatn (RT buss). 

Rødøy Midt 
175 min Vågaholmen kai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 
8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 



Sømna Midt 
25 min Vik - Skillevik (RT buss), 179 min Skillevik -Mosjøen stasjon (RT buss),  29 min Mosjøen stasjon - Kryss i Ømmervatn (RT 
buss). 

Træna Midt 
160 min Træna hurtigbåtkai - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT 
buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 

Vefsn Midt 29 min Vefsn rådhus - Kryss i Ømmervatn (RT buss). 

Vega Midt 
10 min Gladstad - Kirkøy (RT buss), 90 min kirkøy - Sandnessjøen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen bussterminal - 
Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B). 

Vevelstad Midt 
115 min Vevelstad - Sandnessjøen sykehus (RT buss), 38 min S.sjøen bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet 
- Kryss i Ømmervatn (B). 

Brønnøy Rana+Namsos 235 min Brønnøysund sentrum - Namsos skysstasjon (RT buss) 

Dønna Rana+Namsos 
19 min Solfjellsjøen - Bjørn Hurtigbåtkai (RT buss), 50 min Bjørn - Nesna hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 85 min Nesna - Mo 
Stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Grane Rana+Namsos 
54 min Trofors stasjon - Vefsn rådhus (RT buss), 99 min Vefsn rådhus - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana 
sykehus (RT buss). 

Hattfjelldal Rana+Namsos 
93 min Hattfjelldal sentrum - Mosjøen stasjon (RT buss), 99 min Mosjøen stasjon - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - 
Rana sykehus (RT buss). 

Hemnes Rana+Namsos 5 min Hemnes - Finneidfjord (RT buss), 35 Finneidfjord - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Herøy Rana+Namsos 
3 min Silvalen - Flostad hurtigbåtkai (RT buss), 25 min Flostad - Sandnessjøen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 38 min S.sjøen 
bussterminal - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 79 min Ømmervat - Rana sykehus (RT buss). 

Leirfjord Rana+Namsos 
18 min Leland - Kryss i Blåfjellet (RT buss), 8 min Blåfjellet - Kryss i Ømmervatn (B), 79 min Ømmervat - Rana sykehus (RT 
buss). 

Lurøy Rana+Namsos 
20 min Onøy hurtigbåtkai - Stokkvågen hurtigbåtkai (RT hurtigbåt), 95 min Stokkvågen - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo 
stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Nesna Rana+Namsos 100 min Nesna kai - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 
Rana Rana+Namsos   

Rødøy Rana+Namsos 
10 min Vågaholmen kai - Tjong (RT buss), 24 min  Tjong - Jektvik (RT buss), 70 min Jektvik - Kilboghamn (RT ferge), 115 min 
Kilboghamn - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss) 

Sømna Rana+Namsos 190 min Vik - Namsos skysstasjon (RT buss). 

Træna Rana+Namsos 
95 min Træna hurtigbåtkai - Stokkvågen hurtigbåt kai (RT hurtigbåt), 95 min Stokkvågen - Mo stasjon (RT buss), 10 min Mo 
stasjon - Rana sykehus (RT buss). 

Vefsn Rana+Namsos 61 Mosjøen stasjon - Mo stasjon (RT tog), 10 min Mo stasjon - Rana sykehus (RT buss). 



Vega Rana+Namsos 
8 min Glasdstad - Rørøy hurtigbåtkai (RT buss), 34 min Rørøy - Brønnøysund (RT hurtigbåt), 235 min Brønnøysund sentrum - 
Namsos skysstasjon (RT buss) 

Vevelstad Rana+Namsos 
13 min Vevelstad - Anddalsvåg (RT buss), 20 min Anddalsvåg - Horn (RT ferge), 20 min Horn - Brønnøysund sentrum (RT buss), 
235 min Brønnøysund sentrum - Namsos skysstasjon (RT buss) 

 

 

 

 


