Kjoreregler for Forelesningen

NB: Forelesningen vil bli tatt opp og lagt ut pa YouTube etterpa. Hvis
du ikke gnsker a komme med pa opptaket, skru av mikrofon og
video, og ikke del skjermen din. Du kan ogsa velge a forlate denne
forelesningen na.

Stille sp@rsmal? Du kan nar som helst bruke Chat feltet pa Skype til 3
stille spgrsmal. Du kan ogsa melde deg med navn i feltet til a muntlig
stille spgrsmal med pasatt lyd og video. Men jeg felger ikke med pa
dette feltet mens jeg gir forelesning. Etter forelesningen, kan jeg
besvare spgrsmal (skriftlig & muntlig).
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Tromsgundersgkelsen
- en samarbeidspart i din forskning?

Forsknings- og innovasjonsmgte Helgelandssykehuset
16.juni 2023

- historikk og betydning
- hvordan bli med pa laget
- bruk av TU data
- neste datainnsamling (T8)

Sameline Grimsgaard, leder
Elin Skog, prosjektleder Troms@8
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Forskningsomrader

Aldring ,
og demens Psykisk helse
Tannhelse hijente- oF
karsykdommer
Kronisk
smerte Lungesykdommer
Kreft Miljagifter
Legemiddelbruk Diabetes
Risikofaktorer Fysisk aktivitet
for sykdommer og kosthold
Bl Muskel- og

helsetjenester skjelettplager

Antibiotika
resistens




En befolkningsundersgkelse med
Internasjonal betydning

Vitenskapelig
produksjon:

1050 artikler og
177(103)
doktorgrader

Samarbeidende
forskere fra NTNU,
UiB, UiO og
instituttene og
univ.sykehus

Viktig grunnlag for
medisinsk
forskningsaktivitet

Intensjonalt og
tverrfaglig
samarbeid
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Klinisk forsking og ny teknologi

Betydning for klinisk praksis

Neurosurgery

» Additional supplemental
material & published oniline
only. To view, please visit
the journal online (http:fid.
dolorg10.11 36/ nnp-2022
AX5270).

.U!',.Zdlll'lt'"l of Radiclogy,
University Hospital of Maorth
Morsay, Tromso, Nonay
“Department of Clinical
Medicine, UIT The Arctic
University, Tromso, Morway
“PET Imaging Centar, University
Hospital of North Morway,
romsa, Monway

“Nanartment of Maiirn i

Johnsen L-H, &f al. ) Newnol Newrosurg Pspehiatry 2022:93:902-907. doi: 1001136/ nny

Tromse-

Original research

Prevalence of unruptured intracranial aneurysms:
impact of different definitions — the Tromsg Study

Liv-Hege Johnsen @ ,"* Marit Herder," Torgil Vangberg,** Roar Kloster,”*
Tor Ingebrigtsen,”* Jargen Gjernes Isaksen,”” Ellisiv B Mathiesen®”

ABSTRACT

Background Management of inddental unruptured
intracranial aneurysms (UlAs) remains challenging and
depends an their risk of rupture, estimated from the
assumed prevalence of aneurysms and the inddence

of aneurysmal subarachnoid haemarrhage. Reported
prevalence varies, and consistent criteria for definition of
LUlAs are lacking. We aimed to study the prevalence of UlAs
in & general population according to different definitions of
aneurysm.

Methods Cross-sectional population-based study using
3-dimensional time-of-flight 3 Tesla MR angiography to
identify size, type and location of UlAs in 1862 adults aged

AN—RA sisare Size sz mescined 36 the mavimal distance

undersokelsen

WHAT IS ALREADY KNOWRN ON THIS TOPIC

= The prevalence of unruptured intracranial
aneurysms (UIAs) in previous population-based
studies varied from 1.9% to 7.0%. Definition of
aneurysm was not consistent between studies.

WHAT THIS 5TUDY ADDS

= The prevalence of intradural UlAs =2 mm was
6.6 %, which is higher than in previous studies
of Western populations. The prevalence ranged
from 3.8% to 8.3%, depending on definition
according to size and extradural or intradural
location.
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Eksempel

Hjerteflimmer | Tromsgundersgkelsen

® O o @ @J‘i“

1 av 3 nordmenn far hjerteflimmer Hvis du har hjerteflimmer har du hayere risiko Livsstilen din pavirker risikoen
i lgpet av livet for blant annet hjerteinfarkt og slag for & f& hjerteflimmer

Hvor mye kan vi redusere risikoen ved a ha en sunn livsstil?

f Tromse-
undersekelsen

Med data fra Tromspundersekelsen og  Livsstil Observerte nivéer av Observert risiko for
UNN har vi malt Tromsgveeringers livsstil,  BMI Heiketakitia: hjertefimmer

og hvor mange som har fatt hjerteflimmer  Blodtrykk

Ved hjelp av statistiske metoder har vi funnet effekten livsstilsendringer kunne hatt pa risikoen for hjerteflimmer
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@ Hatt et moderat
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Hvis alle hadde.. Sé& hadde risikoen for
hjerteflimmer gatt ned..
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41% hos kvinner

14% hos menn



DATAINNSAMLING ma =

finansieres fra gang til
gang

FORVALTNING/DRIFT
med grunnfinansiering

Sikker lagring og forvaltning av biologisk materiale (Biobank)
Sikker lagring og forvaltning av data fra sp@rreskjema og malinger
Behandling av seknader og utlevering av data

Registerkoblinger og kvalitetssikring av data

Forskning og forskningssamarbeid

Formidling og samfunnskontakt

2030
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Ulike innganger til Tromsgundersgkelsen for forskere

Oppfolgingsstudier

3 oppfelgingsstudier
meldt inn til Tromsg8

Definere datainnsamling

Om lag 32 delprosjekter
inngar i Troms@8

Bruk av eksisterende data

Om lag 50 forespgrsler pr
ar pa bruka av
innsamlede data.

Ogsa mulig a fa ut
biologisk materiale




Alternativ medisin
Blodtrykk

Diabetes
E-helse/Helsekompetanse
Fertilitet

Funksjonelle lidelser
Fysisk aktivitet
Helseangst
Helsetjenesteforskning
Hjernehelse
Hjertesvikt

Hud/ Psoriasis
Ikke-smittsomme sykd.
Klima / Helseatferd
Kognisjon og aldring
Kosthold
Kroppssammensetning
Legemiddelbruk

Lunge

Mental helse / Rusbruk
Mikrobiologi
Miljggifter

Nevrologi
Nyresykdom/metabolsk syndrom
Psykisk helse

Smerte

Sosial ulikhet i helse
Tannhelse

@yehelse

Tema for innmeldte prosjekter i Tromsg8
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NR [ID MName Tema EEEEEE%%EEE%%E%%E%
1|ABEL Birgit Abelsen Helsetjenesteforskning
2|AVER Maria Averina Miljggifter
3|BELL Johan Gustav Bellika E-helse .
4|BERT Geir Bertelsen @ye
5|BRAAT Tonje Braaten Sosial ulikhet i helse
6|ENSE Hilde Enserik Kronisk hoste
7|FURB1 Anne-Sofie Furberg/Kjersti Danielsen Hud/ Psoriasis
8|FURB2 Anne-Sofie Furberg/@rjan Samuelsen Mikrobiologi
9|GARC Beate Hennie Garcia Legemiddelbruk .
10|GRIMS1 Sameline Grimsgaard Kardiovaskulzr
11|GRIMS2 Sameline Grimsgaard Ikke-smittsomme sykd.
12|HADL Elin Hadler-Olsen Tannhelse .
13|HARO Mohammed Al-Haroni Tannhelse
14|HOPS Laila Hopstock Kosthold
15|H@YE Anne Haye Mental helse / Rusbruk
16|HABE Asta K Hiberg Kognisjon .
17|IKAH Tiina lkdheimo Klima / Helseatferd
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NR |ID Name Tema EEEEEE@EEEE%%E%EE&
18|INGE1 Tor Ingebrigtsen Cerebrovaskulaar
19|/INGE2 Tor Ingebrigtsen Nevrologi
20|JAKO Monika Dybdahl Jakobsen Sosial ulikhet i helse .
21|JOHA Jonas lohansson Kropps samensetning
22|KRIS Agnete E. Kristoffersen Alternativ medisin
23|LORE Geir F Lorem Mental helse .
24|MELB Lars Ailo Bongo Lunge .
25|/MEYE Haakon Meyer Blodtrykk
26|MORS Bente Morseth Fysisk aktivitet
27| MYKL Arnstein Mykletun Funskjonelle lidelser .
28|NIEL Christopher Sivert Nielsen Smerte .
29/NORB Anja Davis Norbye Helseangst .
30|ROss Assami Rbssner Hjertesvikt f
31|SCH@ Bente Schaning Forskningsformidling
32|SKIR Vegard Skirbekk Fertilitet .
Nyresykdom/metabolsk .
33|SOLB Svetlana N. Zykova/Marit D. Solbu syndrom
34|STRA Bjgrn Heine Strand Aldring .
35|SUND Rune Sundset Hjernehelse
36| WILS Tom Wilsgaard ,&rstidsvariasjoner
37|MART leva Martinaityte Kognisjon og aldring .

Prosjektleder hovedstilling pd Helsefak

Samarbeidspart pa Helsefak

Prosjektleder howvedstilling utenfor Helsefak

Samarbeidspart utenfor Helsefak




Ulike innganger for data fra deltakerne

Sperreskjema

«Kari & Ola» Kliniske Individdata
undersgkelser

«Kari & Ola»

Blod/urin/spytt

mm Analyser
«Kari & Ola» rggits)’lczr%:tla Individdata
«Kvinner | | .
Oppfelgingsstudie Individdata

60+»

Individdata
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Rammer for delprosjekter

» Alle data eies av Tromsgundersgkelsen, forskningsresultatene eies av forsker/forskningsinstitusjon
» Tidsramme for fortrinnsrett til innmeldte problemstillinger
» Kjgreregler om samarbeid, referanser og medforfatterskap

Finansieringsmodell
» TU Basis :Hus, basisdatainnhenting, rekruttering, mobilisering, IKT, logistikk, biologisk materiale mm mm

» Delprosjekter
» Kontingent pa 200’
» Saerkostnader (teknikker, spesialutstyr, analyser)
» Kostnader til datauttrekk

77 Tromso-
undersokelsen



S=2% UIT Norges
<=y grktiske universitet

2025

Finansiering

Opplaering
personell

1.mars oppstart
datainnsamling

e Var tidsplan 2023-2027

y

V-

2026
Finansiering

Datainnsamling
slutt 20.12.26

2027

Kvalitetssikring og
klargjgring av data
for utlevering

Sluttrapportering
og avslutning frem
til ca. april 2027

2024

Finansiering
2023 . . Deltaker-
Forprosjektering rekruttering
Finansiering |
Vitenskapelig Persona .

ofi rekruttering

P Klargjgring av
Valg av bygg bygg. Test og

simuleringer

727 Tromso-

undersokelsen
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BASIS — det vi undersgker for uansett
Sparsmal:

Livsforhold (sivilstatus, utdanning, utdanning)

Risikofaktorer (rgyking, alkohol, kosthold, fysisk aktivitet) ,
Trivsel og helse (noen vanlige sykdommer, symptomer, helsetjenestebruk og medisinbr
Kosthold

Del 1 Malinger:
Hayde, vekt, livvidde, hoftevidde,
Blodtrykk
TANITA (enkel kroppscanning)
02 metning

Del 1 Analyser:

Serum: Totalkolesterol, LDL, HDL, Triglyserider, Glukose, HsCRP, Kreatinin, Na,K, Cl
EDTA: Hematologi, HbAlc

Del 2 Analyser: |, K, Cl, Glukose, Cystatin C, Kreatinin, Urinsyre

Lagring til Biobank:

7 Tromso-
undersokelsen
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Kognitiv funksjon " Fysisk ¢yeunders¢kelse

Biologisk materiale

funksjonsevne
Smertetoleranse, lungeauskultasjon, aktivitetsmaling, mm mm

" Tromse-
undersekelsen



Del 1

Utkast Troms@8
datainnsamling & logistikk

Stasjon 1

Mottak

Samtykke
Informasjon
Spgrreskjemastatus Q
Info time Del 2

Utstyr faecesprgve
Qkost

Maling
Hgyde
Vekt

Stasjon 2
Spérreskjema

Tildeling utstyr

Teknisk assistanse
Assistanse utfylling av Q og
Qkost

Stasjon 3
Prgvetakning

Intervju

Maling

Hofte, liv

Blodtrykk, puls

SpO,

Innsamling biologisk materiale
Blod

Spytt (utvalg)

Nese-hals (utvalg)

Stasjon 4
Smertefglsomhet

Intervju
Kuldetest
Trykktest

Nytt med filmopptak
Ny intervjudel

Del 2

Hvor lang tid?

Del 3

INGE

(MR cerebrum,
cervikalkolumna og
angiografi i UNN)

Stasjon 5 TKNN
Tannsjekk

Intervju
Rentgenbilde
Sjekk av tenner

\ 4

HOYE
(egen koohort i
PHRK)

STUB(Kontrast

rgntgen nyre)

SUND

(PET scan hjerne av
tidligere deltakere)

Stasjon 1 Stasjon 2

Mottak
Innsamling
biologisk
materiale
Blodprgver.
mRNA
Mottak av:
Urin

Faeces

Synstest
12-avled EKG

Kognitive
tester

Stasjon 3 Stasjon 4
Pye

Fysisk Retinalfoto

funksjon OCT
@yetrykk
Intervju

Stasjon 5 Stasjon 6

DXA Lunge/hjerte

Beintetthet 1

Hofte

Rygg Kroppsam- | EKG

mensetning Spirometri
SpO,

Stasjon 7 Stasjon 8
Lunge/Hjerte 2 || Lunge/hjerte 3
Ekko

kardiografi Lungelyd/Ausk
Gripetest ultasjon
Blodtrykk

2500 2500

Stasjon 9
Fysisk aktivitet

Aktivitetsmaler

Hvor lang tid?

\ 4




Takk for oss ©
no/reserch/tromsoundersgokelsen
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https://uit.no/reserch/tromsoundersøokelsen
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https://uit.no/research/tromsoundersokelsen
https://helsedata.no/no/variabler/?page=search
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