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«Stunting» = veksthemming

e Lav hgyde i forhold til alder
o Uttrykk for kronisk og langvarig mangel pa Kalorier og naeringsstoffer
e Stunting gir gkt risiko for fysisk og mental tnderutvikling

e Darlig ernaering i fosterlivet gir gkterisiko for livsstilssjukdommer som
voksen.

(Anders Forsdahl https://tidsskriftet.no/2005/02/kronikk/gjensyn-med-
forsdahl-barker-hypotesen)
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Minst 22 % av alle unger i verden under 5 ar
er veksthemmet pga mangelfull ernzering




Hvordan ble studien giennomfert?

* Viinkluderte 194 kvinner som var gravide i ca uke&.&'
e Kvinnene ble undersgkt i perioden oktober | mai 2016.
* Sarong som gave for at de stilte opp. * Q




Hvem ble undersgkt?

e Omrade I: Chroy Sdao bestar av flere landsbyer som har ris og
gronnsaksdyrking som hovedinntektskilde. Qmradet ligger ca 30 km
utenfor byen Battambang. 120 kvinner bleekruttert herfra.

 Omrade ll: «De flytende landsbyene»/£akiPhnom. 90 % av befolkninga
er avhengig av fiskerier. De fleste.lever-et halvnomadisk liv pa elvene
og innsjgen mellom byene Battambang og Siem Reap. 74 kvinner ble
rekruttert fra dette omradet.









Metode kvinnene

* Hpyde og vekt hos kvinnene pa undersgkelsestidspunktet. (ca uke 32)
 Tidligere sykehistorie + data om tidligere svangerskap og fadsler

* Sosiopkonomiske data

* Spgrreskjema om matvarer og mengdé€ inntak.

* Blod- og urinprgver for a undersgke niva av plantevernmidler og
tungmetaller.



Metode nyfpdte

e Jordmgdrene pa helsesenter registrerte kjgnn, ve &gde,
hodeomkrets og svangerskapslengde (i uker. | fpdselen.

* Fgdselsmetode
e Eventuelle komplikasjoner.



Resultater

* Det var ingen forskjell i alder, BMI eller paritet (antall barnefgdsler)
mellom de to gruppene.

e Kvinnene fra omrade |l var betydelig lavereiNhgyde og veide mindre
pa undersgkelsestidspunktet.

e Kvinnene fra omrade |l hadde kortéreSvangerskap.

e Kvinnene fra omrade Il fikk barn*med lavere ponderal index og
mindre hodeomkrets sammeénliknet med de nyfgdte fra landsbyene
fra innlandet.

e Kvinnene fra omraderl\Nhadde mindre skolegang og lavere inntekt
sammenliknet med kvinnene fra innlandet.



Forskjell i hgyde og vekt hos kvinnene
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Lengde av svangerskapet (i uker)

£
—

Gestational Age
@ &
| i | i |

.
L~
i |

¢

1

—_—

= —

5

? Tk ;
| o !
-




Ponderal index nyfgdte
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Ponderal Index (PI)= vekt (Kg)/[hayde
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Pl hos nyfadte i de flytende landsbyene
var significant lavere enn blant nyfadte
fra innlandet. (95%CI: 23.0-26.5 vs
27.1-30.2)




Hodeomkrets nyfgdte
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Stunting

e Mors hgyde er en markgr som kan brukes til a forklare at helse/

uhelse gari arv. \
* Hpyden til en voksen kvinne gjenspeiler alt pavirket helsa
hennes giennom hele livet; inkludert fo;t ' tidlig barndom.




1 cm gkning i hgyde hos mor gir betydelig redusert risiko for at barnet hennes
skal bli undervektig, veksthemmet eller dg.




Epigenetikk




Konklusjon

e De fattigste kvinnene var kortere og fikk barn somweide mindre og
hadde mindre hodeomkrets.

* Forskjellen mellom gruppene skyldes mest.sannsynlig kronisk
underernaering giennom generasjoner:

e Den gravide fgrer darlig ernaeringsstatus videre til fosteret/ barnet.

e Stunting er et globalt helseproblem bade for individet, men ogsa for
samfunnet. Store deler aw. befelkninga hindres i a oppna best mulig
fysisk og mental helses

e Covid- 19 har gktsrisikoen for stunting i allerede utsatte befolkninger.



Takk for oppmerksomheten!
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