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Har vi1 behov for en
digital revolusjon
1 helsevesenet?



Behov for nytekning

Om fa ar vil (...) de store
etterkrigskullene ha
behov for eldreomsorg.
Da Dblir teknologi viktig
for a klare a ta vare pa
alle sammen.



Behov for nytekning

Vi ser det spesielt | krisesituasjoner

som na, at det er behov for a tenke pa
nye mater.

Nar mange blir syke pa én gang, er det
ikke plass til alle pa intensiv-
avdelingene.

Hva om vi na hadde hatt teknologiske
lgsninger som gjorde det mulig a
behandle og overvake et stort antall
pasienter i deres egne hjem?



Den nye
digitale

medisinen
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Sosiale media

Transformasjonen fra medisin i dag (gammel, dum) til ny, individualisert
medisin som er aktivert ved digitalisering av mennesket



The Great
Inflection of
Medicine
(vendepunkt)

Tidspunktet for de store 6 store digitale fremskrittene de siste
40 arene som har ledet til “The Great Inflection of Medicine”



Medicine’s
‘sGutenberg
moment?’?

Pa samme mate som trykkpressen frigjorde
kunnskap fra eliteklassens kontroll, sa er ny
teknologi - fra smarttelefon til maskinlaering
- klar til 8 demokratisere medisin.

Pasientene vil kontrollere dataene sine og
bli frigjort fra et paternalistisk medisinsk
regime der "legen vet best."









Konvergensen og komplementariteten til de tre

De kom men de 20 ér hovedteknologiene — genomikk, sensorer og Al — vil

muliggjere utvikling av virtuelle medisinske veiledere
(virtual medical coaches)

Den virtuelle medisinske coachmodellen med multimodale input data og
algoritmer for a gi individualisert veiledning




Det vi her snakker om er
«Precision medicine»
%om ofte omtales som

«Personaliced medicine»

og «Personaliced care»)






Vi opplever ogsa andre
endringer ...



Internasjonal trend (over
mange ar allerede)

~UIn entalt



TS THE
New Digital Medicine

 Pasienter bruker apper og enheter for a
samarbeide med helsepersonell for a leve
sunnere og redusere hyppigheten av
lege/sykebesgak.

 Folk har personlige opplegg som holder dem
friske.

* Teknologien lar pasienter spore fremgangen
sin over tid og potensielt Iase problemer fgr de
blir for alvorlige.



New Digital Medicine

Eksempel: Twine Health fokuserer pa
forbedrede digitale forbindelser mellom
pasienter og helsepersonell.



Ogsa okende
oppmerksomhet rundt
«Preventive medicine»



WARIFA-prosjektet vil utvikle
en prototype av et kombinert
verktgy for tidlig
risikovurdering som vil gi
borgere personlige
anbefalinger for handtering av
kroniske tilstander — som kreft,
hjerte- og karsykdommer,
diabetes og kroniske
luftveissykdommer — som
representerer de viktigste
dgdsarsakene for innbyggerne
i EU.

WARIFA vil veere tilgjengelig
for individuelle borgere via et
brukervennlig grensesnitt pa
smarttelefonen deres.






MOVE-IT

Development of a training program for
improving physical exercise of people
with intellectual disabilities through
exergames and technology

 Field: Adult Education
« ERASMUS+
* Oppstart: Mars 2022



PA-ID

(HELSE NORD)

Okt fysisk aktivitet for personer
med psykisk utviklingshemming



En annen trend



H.uslegen har
ogjenoppstatt



Spesialisthelsetjenesten
1 endring(?)



Steinar Pedersen
avsluttet ofte sine

foredrag for 20 ar
siden med dette
bildet



















«PATIENT
EMPOWERMENT?»



Nasjonalt velferds-
teknologiprogram

(2019)



Hvor nytt er egentlig
dette?



VISION
"SKAPE ET
KOMPLETT

TIENESTETILBUD
FOR ELDRE

HIJEMME HOS
ELDRE"

"ELDRE GIS
TILGANG TIL DE
GODE SIDENE VED
MODERNE
TEKNOLOGI"

(OKT LIVSKVALITET
CJENNOM BRUK AV IKTI
PRIVATE HJEM)




Dette var status for
over 20 ar siden



"Automatisk trygghetsalarm” Kommunikasjonsutstyr for eldre
(person“ge sikkerhetssystemer) (symbolbasert, billedtelefon, videokonferanse)

Medisinske - "Automatisk™ medisinering
sensorer "Intelligente pilleesker”

\ - Trygdeetaten

Mobil

LT 4 <« Pasientjournal
kommunikasjon — _
Nyhetskanal (Nettavis)
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Idre)
eldare /’L
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E-handel (fow. L¥ 4 Helseinformasjon
Kommunale tjenester Kontakt med

(matbestilling, snemaking, ad

hoc problemer) fastlege/primeerlege

"Det smarte rommet”



HIEMMEHIELPSENTRALEN

Alarmmottak og alarmhandtering Kommunikasjonsutstyr for eldre
(symbolbasert, billedtelefon, videokonferanse)

Medisinske - "Automatisk™ medisinering
sensorer "Intelligente pilleesker”
\ / Trygdeetaten

Mobil —  — | < Pasientjournal
kommunikasjon —

Nyhetskanal (Nettavis)

Nettbank (for T
\
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/ Helseinformasjon
E-handel (fowv
'\

Kommunale tjenester Kontakt med
(matbestilling, snemaking, ad
hoc problemer)

Kultur & underholdning

primaerlegen



STOR SKIERM 1 ALLE HIEM

SpareBank 1

@ Telenor






STOR SKIERM 1 ALLE HIEM

Vi mates pa skjermen




"Il all be happy
then", Life
Magazine, 1911.

"We

New York Public

Library, Picture

Collection.




Vi ma vaere klar over at ...

Ikke alle er like glade
for digitale

tilsynslosninger



Kommentarer fra eldre

"/E hape e ligg under jorda far denne teknologien kommer inn
hjemme hos mae!”

"Dette har vi diskutert i jobbsammenheng tidligere. Teknologien
kommer. Og den vil veere nyttig.”

"La 0ss nu se ka det innebeaer!”



"Skremmende,” sier de eldre

—Overvakning av kroppsfunksjoner? Nei jeg tror jeg var blitt gal
etter en time med kameraer overalt, sier Ivanna Pedersen (73)
indignert.

~Sensorer i vinduet? Det beste hadde vel veert at det ikke hadde
veert det. Da hadde de vel blitt kvitt oss, skjemter de.

—Det hgres ut som om vi skal roboter. Det blir jo ikke noe
menneskelig igjen, fortsetter Ivanna Pedersen.



"Skremmende,” sier de eldre

—Hvorfor skal vi vaere forsgkskaniner? Det beste hadde veert at

de som pgnsker ut jeevelskapen hadde fatt oppleve hvordan det
foles.

Det virker skremmende og skummelt a veere overvaket fra du
slar opp @ynene til du skal legge deg.

Nei da hapa & at e daue fgr deinn tid, sier de friske damene.



"Skremmende,” sier de eldre

—Ser dere ingen positive sider med dette?

—E’ du toillat, nei det er forkastelig at de har slike tanker om oss.
Hvorfor skal de prgve det pa 0ss?

Vi har betalt skatt hele livet og vil ha en verdig avslutning pa
livet, mener Edith Bergli (83).



Sitatene var fra avisa

”"Nordlys”, onsdag 25 april
2001

... men det er nok fortsatt
mange eldre som har samme
oppfatning av teknologi



Hva kan teknologien bidra med?

. Kvalitet |
+ Gkt selvstendighet vag = for framta et
» @kt trygghet januar 1999
» @kt livskvalitet

. Fleksibilitet

* Teknologisk livslgpsstandard

« Bkt kapasitet
» Bedre ressursutnyttelse og omsorgskvalitet

* Flerbruk av komponenter
« Komponenter har flere funksjoner



Utfordringer

MA TILEREDSSTILLE ET OPPLEVYD
BEHOV

UTSTYRET BOR VERE PA PLASS FOR
MAN ER AVHENCIC AV DET!”

HELSEPERSONELL MA TIDLIC MED



Hovedproblemer

» Garantert levering av data (feiltoleranse)

» Sikkerhet og privathet

* Prosjektet skal etablere et komplett tjenestetilbud
for eldre

» Kostnadsbesparende (i forhold til
institusjonalisering)



Andre aspekter som vil bli vurdert

* Psykiske konsekvenser
* Fysiske konsekvenser

« Samfunnsgkonomiske konsekvenser
* Etiske konsekvenser



Fremtidshjemmet



Apnet 12. juni 1957



Hva gikk i oppfyllelse i Disney’s fremtidshjem?

Funksjoner som har overlevd: Gikk ikke i oppfyllelse:

» Hoytalende telefoner « Atom-basert konservering

» Sentralstyrt klimaanlegg » Plastvasker med justerbar hgyde
 Plaststoler « Skjult komfyr og

kigkkeninnretninger
« Ultralyd-basert oppvaskmaskin
* Flytende mabler
* Ventilasjonsanlegg som sprayer ut

Mikrobglgeovn
Minnefunksjoner pa telefoner
Bildetelefon

Elektriske barbermaskiner

_ ulike lukter
* Elektriske tannbgrster  Videobasert internkommunikasjon
* Isolerte glassvegger med mikrofoner hengende fra taket

* Hus av plast



Mitt hjem er
mitt hospital

Gunnar Hartvigsen

Nasjonalt senter for telemedisin,
Universitetssykehuset Nord-Norge

Institutt for informatikk,
Universitetet i Tromso

- Publisert oktober 2003 -









Sykdommer som egner seg for telebasert tilsyn

 Forutsetninger for telebasert tilsyn i private hjem
« sykdommer som ikke krever permanent tilstedeveaerelse av
helsepersonell eller livskritisk overvakningsutstyr.
« Omfatter kroniske sykdommer "under kontroll”, inkl:
« Astma (COPD/Asthma)
 Hjertelidelser (Cardiopathy)
 Diabetes
 Graviditetsovervakning
* Hgyt blodtrykk (Hypertension)
« Neeringstilskudd/vaesketilskudd (Nutrition/infusion)



Begrensninger

 Brukervennlig: Utstyret/lasningene ma veere enkel i bruk

« Palitelig: Vi ma kunne ha palitelighet til malte verdier. Systemet
ma videre veere stabilt og fungere uten avbrudd

» Sikker: Datasikkerheten ma vaere ivaretatt

« Tilgjengelig: Tilgjengeligheten til tienesten ma veere
tilfredsstillende



Eksemplene pa de to neste
sidene er alle 20-25 ar gamle
... men de kunne like gjerne

veere fra 1 dag



Dette er dagens (pensjonist)leiligheter



Dette er morgendagens (pensjonist)leiligheter



Telebasert tilsyn (telecare)

Mottaks-
sentral

Legens

evaluering
SELLCER
konsultasjon




Telebasert tilsyn (telecare)

~

Sykepleier ringer

opp pasient
Pasient trykker
grgnn knapp for Sykepleier
samtale og instruerer hvor
oransje knapp for stetoskop skal
hjerte og lungelyd plasseres for

hjerte og lungelyd.
Ogsa mulig & male

http://cim.ucdavis.edu/CHF blodtrykk



Det vi farst vil oppleve er telebaserte
konsultasjoner hvor helsepersonellet leser
av historiske verdier og naverdier til
fysiologiske parametere malt ved hjelp av
kroppsbarne sensorer, inkludert implanter,
eller stasjoneaert utstyr i pasientenes bolig.

Basert pa konsultasjonen vil man kunne
beordre videre oppfalging og/eller endring
av medikamentbruk. Sistnevnte handling
foretas ved a kontakte pasientens
intelligente pilleeske. Alt dette kontrolleres
via pasientens journalsystem.

Slikt utstyr er bl.a. utviklet ved Nasjonalt
senter for telemedisin og Universitetet |
Tromsa, hvor Mary Larsen fra
Krokelvdalen har testet ut systemet
(Figur 13) (Olsen m.fl., 2003).



Mary Larsen
(80 ar),
Krokelvdalen,
far hjelp med
medisinen sin.



Eksempler pa telebasert tilsyn
Kontroll med medisinering



Teknologi kan redde liv

» Johanne Wilhelmsen ble like
far paske funnet av politiet —
sterkt forkommen, medtatt og
nedkjglt pa sitt eget stuegulv
pa Langnes.

* Dgde dagen etter pa UNN.

* Med en intelligent pilleboks
kunne dette ha veert unngatt!




Mange eksempler pa
telebasert tilsyn



The Aware home



Lotsjogarden

* De aldre har utrustats med
trygghetsarmband med sensorer som
kontinuerligt kanner av deras
temperatur, rorelse och puls, jamfor
med ett faststallt normalvarde, och
automatiskt sander larm till
vardpersonal om den aldre varit inaktiv
en langre tid eller om individen sjalv
aktiverar larm via knapptryckning.

 Vidare kan patienten sjalv fjarrstyra
olika funktioner i sin lagenhet och stalla
in lagenheten i olika lagen (se
projekten ovan).



Smartklokke anno 2022









HVA OM
SMARTKLOKKEN PA
EGEN D FINNER
UTATDU HARET
ALVORLIG
HELSEPROBLEM?




Teknologien var tilgjengelig
for 20 ar siden ...



Av Andreas Ingebrigtsen og Jon Terje Eitera (foto)
| fremtiden trenger ikke pasienter a vaere pa sykehus, og

legene trenger ikke komme pa hjemmebesgk. Det skal
Siren Zeitz Schou Lund (24) serge for.

Hun har utviklet en elektronisk pasientjournal som
kan bli meget nyttig pé flere fronter.

Informasjon som mates inn i den elektroniske
journalen viser pasientens kaloriforbruk, kroppstem-
peratur, hjerterytme, antall timer sevn om dagen og
fysiske aktivitet.

~Men hvordan klarer man & mdle dette uten d ha
en lege tilstede?

~ Vi bruker et kroppsarmbind fra firmaet
BodyMedia. Dette armbéndet beregner blant annet
kaloriforbruket, registrer bevegelse og fuktighet i
huden, forteller Gunnar Hartvigsen ved UiTo og
Nasjonalt senter for telemedisin.

Spennende

Det Lund har gjort i sin diplomoppgave under si-
vilingeniorstudiet i informatikk, er 4 lage et program
som kan behandle all informasjonen som kommer
fra armbandet, og p det pa en forstdeli
mite.

Informasjonen kan pasienten selv bruke for &
holde kontroll pa sin egen helse, men senterets tanke
er at leger og annet helsepersonell skal kunne ha
kontroll pa pasienter som ikke befinner seg pa syke-
hus eller institusjoner.

— Jeg har gjort informasjonen tilgjengelig for
leger. Det jeg har gjort er & lage et program som leser
informasjonen fra armbéndet direkte, og fremstiller
det grafisk, forteller Siren Zeitz Schou Lund, som
brukte fire mdneder pa diplomoppgaven.

Utvikler dagbok

Lunds program skal ogsd brukes i en

™ 1

— Her kan man legge inn forskjellige opplysning-
er, i tillegg til informasjon fra armbéndssensoren.
Kurver vil vise om man - for cksempel — mottar data
fra husets toalett etter beboerens morgenbesok.
Analysen vil kunne vise om man ~ for eksempel —
spiser for lite fiber. Folk vil bli mer bevist pa sin egen
helsetilstand, sier Hartvigsen.

-Han und ker at det i g
kun er til for at helsepersonell skal kunne sjekke til-
stand til pasientene.

Ingen andre enn helsepersonellet vil ha tilgang til
pasientens dagbok.

— Helsearbeidere kan sjekke om det pasienten sier
faktisk stemmer ved & se pa mélinger. Hvis en pasi-
ent for eksempel sier at helsa er bra, kan legen sjek-
ke dagboken. Der kan det sti at pasientens kropp-
stemperatur har okt, eller at han sover darlig,
forteller Hartvigsen.

Telebasert legevisitt

I dag koster armbandssensoren rundt 1.000 dollar,
men med drene tror Hartvigsen at prisen vil falle.

For dette produktet vil vi se mer av i fremtiden.

— Vi er interessert i 4 se hvordan vi kan bruke
slike armbéndet. Det vil komme etter hvert. Og
ndr ettersporselen oker — vil prisen gd drastisk
ned, sier han.

Ved Nasjonalt senter for telemedisin tror
man slike armbénd kan revolusjonere hel-
sevesenet.

— Dette er veldig interessant av hen-
syn til pasienter utenfor institusjoner.

internettbasert pasientdagbok som UiTe og
Nasjonalt senter for telemedisin utvikler.

Med fj le sensorer og fjemn-
styrte pilleesker kan vi fa til en tele-
basert legevisitt., sier leder for
fremtidsstudier, Molly van
der Weij og Gunnar
Hartvigsen.

andreas @bladat-tromso.no




Eksempler pa telebasert tilsyn
Tilsyn med aktivitet

Sensorinput



Teknologien var tilgjengelig
for 20 ar siden ...



Eksempler pa fremtidig
telebasert tilsyn

Overvakning av deg

Twyford’s
Versatile

Interactive
Pan (VIP)



