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Kjoreregler for Forelesningen

NB: Forelesningen vil bli tatt opp og lagt ut pa YouTube etterpa.
Hvis du ikke gnsker a komme med pa opptaket, skru av lyd og
bilde og ikke del skjermen din. Du kan ogsa velge a forlate denne
forelesningen na.

De som deltar har mutet mikrofoner og bilde som standardinnstilling

Stille spagrsmal? Du kan nar som helst bruke Chat feltet pa Skype til
a stille sparsmal. Du kan ogsa melde deg med navn i feltet til &
muntlig stille spgrsmal med pasatt lyd og video. Men jeg falger ikke
med pa dette feltet mens jeg gir forelesning. Etter forelesningen, kan
jeg besvare spgrsmal (skriftlig & muntlig).
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LEIDS

Leiden Index of Depression Sensitivity

09
Kognitiv Reaktivitet



Depresjon er et folkehelseproblem
® Tall fra 2017 viser at mer enn 300 millioner av jordens befolkning sliter
med depresjon til enhver tid (4,4% av jordens befolkning).
@®En de viktigste arsakene til at mennesker tar livet av seg.
@®En av de viktigste drsakene til ufarhet verden over.
@®Lidelsen er mer utbredt blant kvinner (5,1%) enn menn (3,6%).

@ | Norge sliter knapt 5% av befolkningen med depresjon til enhver tid, det
vil si omlag 243 000 personer.

® Utbredelsen av depresjon har gkt siste 20 &r, spesielt blant ungdom og
unge voksne.



Flinkere til @ behandle - men ikke til a forebygge

® Mellom 40-60% vil oppleve en ny depressiv episode etter sin farste
episode.

@ Etter tre depressive episoder vil 80-920% oppleve en ny episode.



Arsaker til tilbakefall -
i tillegg til ytre belastninger som traumer, rus og stress pa grunn av for
eksempel fattigdom og pandemier

® Depresjons-behandling som avsluttes fgr pasienten har oppnddd

tilfredsstillende bedring.

® Jo lengre man gér med en ubehandlet depresjon, jo starre er risikoen for

en ny depressiv episode.

@ For noen kan en mild fglelse av nedstemthet utlase grublinger og
negative tanker som blir sterkere og mer varige. Dette fenomenet kalles

kognitiv reaktivitet.



Kognitiv reaktivitet (KR)

@®En faktor som kan pdvises selv om en person ikke er deprimert og som er assosiert
med bdde start, tilbakefall og fortsettelse av depresjon.

® KR er latent, etter at pasienten er blitt symptomfri, som en underliggende
sdrbarhet. Denne sérbarheten kan fare til at lettere stress, pdkjenninger og negative
falelser utlaser depresjoner. Dette kalles gjerne “kognitiv reaktivering” (KR).

® Dersom man kan male kognitiv reaktivitet kan vi trolig ogsé bli flinkere til &
forebygge.

@®Det harilengre tid voert en metode tilgiengelig (for eksempel «the dysfunctional
attitudes scalen (DAS)), men for arbeidskrevende og updlitelig.



BEHAVIOUR
RESEARCH AND
THERAPY

PERGAMON Behaviour Research and Therapy 40 (2002) 105-120

www.elsevier.com/locate/brat
Behavioural assessment

Cognitive reactivity to sad mood: structure and validity of a
new measure

Willem Van der Does *

Department of Psychology, Leiden Universiry, Wassenaarseweg 52, 2333 AK Leiden, The Netheriands
Recerved 25 Tuly 2000; recerved in revised form 18 October 2000

Abstract

Cognitive reactivity to the expernimental induction of sad mood has been found to predict relapse in
recovered depressed patients. The present report describes the development and test of a questionnaire that
aims to measure cognitive reactivity independently from a mood induction procedure. The Leiden Index
of Depression Sensitivity (LEIDS) was filled out by 198 participants. After Principal Comp?ﬁm‘
26 items were retained, which compnsed four factors with good psychometric properties: Negative Self-
Evaluation; Acceptance/Coping; Indifference; and Harm Avoidance. In a sample of 48 college students,
LEIDS scores — particularly Negative Self-Evaluation and Harm Avoidance — were rather strong predic-
tors of cognitive reactivity in a mood induction procedure. In contrast, baseline depression and baseline
cognitive dysfunction did not predict cognitive reactivity. It 15 concluded that the LEIDS 15 a promising
measure of cognitive reactivity, and that clinical studies need to be carried out to test its ability to predict
relapse of depression. © 2001 Elsevier Science Ltd. All rights reserved.

Keywords: Depression; Vulnerability; Cognition; Mood Induction; Reactivity; Relapse




Hvorfor LEIDS?

LEIDS virket lovende pd meg
Kan gi pdlitelig og klinisk nyttig informasjon
Tar ikke lang tid

Krever ikke mye ressurser — enkel & bruke
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Om LEIDS

Du gjennomfgarer LEIDS ved at du forestiller deg en situasjon som gjgr at du
faler deg litt nedstemt. Samtidig tar du stilling til 34 pdstander som «Jeg
kan bare tenke positivt nAr jeg er i godt humeam, «Nar jeg er trist, gjer jeg
oftere ting som jeg angrer seneren og «Ndr jeg feler meg nedfor, far jeg
mer lyst til & flykte fra alty. Du angir hvor godt slike pdstander stemmer pd
en skal fra 0 til 4 der 0 betyr at pdstanden ikke stemmer i det hele tatt og 4

at den stemmer veldig mye.
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Om LEIDS

e LEIDS-R - 34 ledd
e LEIDS-RR — 30 ledd

e LEIDS er oversatt til flere sprak, blant annet tysk, spansk,
iransk, slovensk, fransk og kinesisk.
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Forskning pa LEIDS

e Har vist at LEIDS kan predikere tilbakefall av depresjon |
lapet av en periode pa 3 til 4 ar.

e LEIDS kan vaere bedre enn anerkjente kliniske
risikofaktorer (tidligere depressive episoder og rest-
symptomer) til a forutsi tilbakefall av depresjon.
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Om en forskningsprosess - TTT

Tillatelse fra Willem Van der Does til & oversette
LEIDS-R 2015/16.
Oversettelse i 2016. Norsk->Engelsk->Norsk->Engelsk
Data ble samlet inn hasten 2017. 240 besvarte LEIDS-
R-NV, HADS, Perseverative Thinking Questionnaire
(PTQ) og Five Facet Mindfulness Questionnaire-Short
Form (FFMQ-SF).

Tusen takk til alle som deltok!
Analyse av data med SPSS, R og Mplus 2017-2018.
Skriving av artikkel 2018-2019.
P& trykk i Nordic Psychology februar 2020.



Hva fant vi ut om LEIDS-R-NV?

e Palitelig, dvs. at den har gode psykometriske egenskaper.

e Valid, dvs. den korrelerer med mal pa depresjon, grubling og mindfulness i
forventet retning.

e Funnene vare stemmer stort sett over ens med funn gjort i andre land som USA,
Iran, Spania og Holland. Jeg har nettopp hatt kontakt med kinesiske forskere som
har laget en kinesisk versjon, LEIDS-RR-CV. Ogsa her er vare funn ganske like.



Velen videre

e Jeg gnsker at LEIDS-R-NV blir brukt og testet ut i klinisk sammenheng.
e Kan testen veere til nytte i behandling og forebygging av depresjon?

e Kan den brukes til evaluering av behandling? Effektiv behandling av depresjon
senker LEIDS-skaren i betydelig grad?

e Vi vet at hgyere skare pa LEIDS betyr sterkere kognitiv reaktivitet og dermed og
starre risk for depresjon. Men er det det noen terskelverdi for depressiv
sarbarhet? Ma vi forsta skaren avhengig av kjgnn, alder, utdanning og kultur?



Takk for oppmerksomheten!

Gi beskjed dersom du gnsker artikkelen var.

Aslak.himle@helgelandssykehuset.no
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